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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìó ñâÿçè êðåàòèâíîñòè ñ îáðàáîòêîé èíôîð-
ìàöèè ïåðâûìè ïîñòàâèëè è èçó÷àëè Àéçåíê [6, 7] è
Ìàðòèíäåéë [10�12]. Îíè ðàçðàáàòûâàëè ýòó ïðîáëåìó
â òåñíîé ñâÿçè ñ âíèìàíèåì. Âíèìàíèå ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê ñóùåñòâåííûé ôàêòîð êðåàòèâíîãî ïîçíàíèÿ.
Ïîñêîëüêó ïîòîê èíôîðìàöèè ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ôî-
êóñ âíèìàíèÿ, èìåëîñü â âèäó, ÷òî îñîáåííîñòè ïðèåìà
è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ êðåàòèâíîñòüþ çà-
âèñÿò îò îñîáåííîñòåé ôîêóñà âíèìàíèÿ. Áûëè ïîñòàâ-
ëåíû âîïðîñû, âî-ïåðâûõ, î ðåëåâàíòíîé è èððåëåâàí-
òíîé èíôîðìàöèè ïî îòíîøåíèþ ê òðåáîâàíèÿì çàäà-
÷è; âî-âòîðûõ, î øèðîòå ïîëîñû âíèìàíèÿ; â-òðåòüèõ,
î  ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè êðåàòèâíûìè
ñóáúåêòàìè â çàâèñèìîñòè îò øèðîòû ôîêóñà èõ âíè-
ìàíèÿ è èíòåðôåðåíöèè ðåëåâàíòíîé è èððåëåâàíòíîé
èíôîðìàöèè.

Àéçåíê [6, 7] ñ÷èòàë, ÷òî âíèìàíèå êðåàòèâíûõ
ñóáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåôîêóñèðîâàííûì (ðàñïðå-
äåëåííîå âíèìàíèå) â ñðàâíåíèè ñ âíèìàíèåì íåêðåà-
òèâíûõ ñóáúåêòîâ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ôîêóñèðî-
âàííûì (êîíöåíòðèðîâàííûì). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷à-
ëîñü èçâåñòíîå ñõîäñòâî â äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìà-
íèÿ ìåæäó êðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è ëþäüìè ñ óìåðåííî âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîòèçìà � ñ äðóãîé. Àéçåíê ýêñòðàïîëèðî-
âàë ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î äåôîêóñèðîâàííîñòè âíè-
ìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ëþäåé ñ óìåðåííî
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîòèçìà è êðåàòèâíûõ ñóáúåêòîâ.
Â ñèëó ñîïðÿæåííîñòè êðåàòèâíîñòè ñ ïñèõîòèçìîì êàê
÷åðòîé ëè÷íîñòè êðåàòèâíîñòü òàêæå òðàêòîâàëàñü êàê
ñòàáèëüíàÿ ÷åðòà. ×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî äåôîêóñè-
ðîâàííîñòè âíèìàíèÿ, ïîëàãàëîñü, ÷òî êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû ïðîïóñêàþò ÷åðåç áîëåå øèðîêèé ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ áîëüøå èíôîðìàöèè, ïðè÷åì êàê ðåëåâàíòíîé,
òàê è íåðåëåâàíòíîé. Íî ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ èíòåðôå-
ðåíöèè íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè íà ðåëåâàíòíóþ îò-
ñóòñòâóåò ëèáî çíà÷èòåëüíî îñëàáëåí. Â òî æå âðåìÿ
áëàãîäàðÿ ïðîïóñêàíèþ ÷åðåç ðàñøèðåííûé ôîêóñ âíè-
ìàíèÿ ðåëåâàíòíîé è íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè ìî-
ãóò «ñõâàòûâàòüñÿ» èäåè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä íå
èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå. Îäíàêî ðàíî èëè
ïîçäíî îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü êðåàòèâíîìó ðåøå-
íèþ. Â îñíîâå äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ ëåæèò

ìåõàíèçì êîãíèòèâíîãî ðàñòîðìàæèâàíèÿ â îïïîçèöèè
ê êîãíèòèâíîìó òîðìîæåíèþ. Êîãíèòèâíîå òîðìîæåíèå
ïîíèìàëîñü êàê íåêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìîæåò îãðà-
íè÷èâàòü ïðîïóñêàíèå íåðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè ÷å-
ðåç ôîêóñ âíèìàíèÿ. Ðåäóêöèÿ êîãíèòèâíîãî òîðìîæå-
íèÿ, ò.å. êîãíèòèâíîå ðàñòîðìàæèâàíèå, íàïðîòèâ, ïî-
íèìàëàñü êàê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñíÿòèå îãðàíè÷å-
íèé è êîíòðîëÿ íà ïðîïóñêàíèå íåðåëåâàíòíîé èíôîð-
ìàöèè ÷åðåç ôîêóñ âíèìàíèÿ. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî
êðåàòèâíûå ñóáúåêòû ñïîñîáíû íå îòâëåêàòüñÿ íà ïî-
áî÷íûå (òîðìîçÿùèå) ñòèìóëû. Â ðåçóëüòàòå êðåàòèâ-
íûå ñóáúåêòû îáðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ ñ áîëüøåé
ñêîðîñòüþ, ÷åì íåêðåàòèâíûå.

Ìàðòèíäåéë [10�12] òàêæå ðóêîâîäñòâóåòñÿ èäååé
êîãíèòèâíîãî ðàñòîðìàæèâàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáúÿñ-
íèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ êðåàòèâíîñòè, ñêîðîñòè îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè è ôîêóñà âíèìàíèÿ. Â îòëè÷èå îò
Àéçåíêà [6, 7], êîòîðûé ñâÿçûâàë êðåàòèâíîñòü ñ ïñè-
õîòèçìîì, ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè Ìàðòèí-
äåéë ðóêîâîäñòâîâàëñÿ òåîðèåé íåéðîííûõ ñåòåé, êî-
òîðàÿ îáúÿñíÿåò, â ÷àñòíîñòè, ðàñïðåäåëåíèå àêòèâàöèè
ìåæäó íåéðîííûìè óçëàìè. Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ÷åì
áîëüøå óçëîâ â íåéðîííûõ ñåòÿõ, ïî êîòîðûì ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ àêòèâàöèÿ, òåì íèæå îáùèé óðîâåíü àêòèâà-
öèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàñøèðå-
íèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå óçëîâ
â íåéðîííûõ ñåòÿõ, ïî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ àê-
òèâàöèÿ, òåì âûøå åå óðîâåíü. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ñóæåíèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ. Áûëî ñôîð-
ìóëèðîâàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü øèðîòó ôîêóñà ñâîå-
ãî âíèìàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé çàäà÷è. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, êðåàòèâíûå ñóáúåêòû áîëåå âàðèàòèâíû è
ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðîâàòü øèðîòó ôîêóñà âíèìàíèÿ,
ò.å. èõ âíèìàíèå ìîæåò áûòü è áîëåå äåôîêóñèðîâàí-
íûì, è áîëåå ôîêóñèðîâàííûì � â çàâèñèìîñòè îò òðå-
áîâàíèé çàäà÷è. Ïðåäñêàçûâàëîñü, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðè-
ñóòñòâèÿ ïîáî÷íûõ, òîðìîçÿùèõ ñòèìóëîâ âíèìàíèå
áóäåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå äåôîêóñèðîâàííûì. Â ñðàâíå-
íèè ñ íåêðåàòèâíûìè êðåàòèâíûå ñóáúåêòû áóäóò çà-
ìåäëÿòü, à íå óñêîðÿòü ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ, òîðìîçÿùèõ ñòèìóëîâ,
íàîáîðîò, âíèìàíèå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ôîêóñè-
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Ë.ß. Äîðôìàí, Â.À. Ãàñèìîâà (Ïåðìü)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ âíèìàíèå (ôîêóñèðîâàííîå è äåôîêóñèðîâàííîå) êàê ïîñðåäíèê ìåæäó êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì è
ïðîöåññîì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü). Â óñëîâèÿõ ôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàëàñü áîëåå òî÷íî, íî åå êîëè÷åñòâî íå èçìåíÿëîñü. Â óñëîâèÿõ äåôîêóñèðîâàííîãî
âíèìàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàëàñü ìåíåå òî÷íî, íî åå êîëè÷åñòâî âîçðàñ-
òàëî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îäíèõ îòíîøåíèÿõ ïîääåðæèâàþò òåîðèþ êðåàòèâíîñòè Àéçåíêà, à â äðóãèõ � òåîðèþ êðåàòèâíî-
ñòè Ìàðòèíäåéëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîå ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, îáðàáîòêà èíôîðìà-
öèè, òåñò «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå».
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ðîâàííûì. Â ñðàâíåíèè ñ íåêðåàòèâíûìè êðåàòèâíûå
ñóáúåêòû áóäóò óñêîðÿòü, à íå çàìåäëÿòü ñêîðîñòü îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ýòè ïðåäñêàçàíèÿ ïîëó÷èëè ýì-
ïèðè÷åñêóþ ïîääåðæêó [3, 9, 12, 14].

Ïðîáëåìà

Â ñâåòå òåîðèé Àéçåíêà è Ìàðòèíäåéëà î ñâÿçÿõ êðå-
àòèâíîñòè ñî ñêîðîñòüþ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è âíè-
ìàíèåì ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî ïðîáëåì.

Âî-ïåðâûõ, òåîðèè Àéçåíêà [6, 7] è Ìàðòèíäåéëà
[10�12] ïðèâîäÿò ê âçàèìîèñêëþ÷àþùèì ïðåäñêàçàíè-
ÿì. Àéçåíê ïðåäñêàçûâàë, ÷òî êðåàòèâíûå ñóáúåêòû
ñïîñîáíû íå îòâëåêàòüñÿ íà ïîáî÷íûå (òîðìîçÿùèå)
ñòèìóëû. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ó êðåàòèâíûõ ñóáúåêòîâ áóäåò
âûøå, ÷åì ó íåêðåàòèâíûõ. Ìàðòèíäåéë, íàîáîðîò,
ïðåäñêàçûâàë, ÷òî â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè êðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè áóäåò
çàìåäëÿòüñÿ â ñðàâíåíèè ñî  ñêîðîñòüþ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè íåêðåàòèâíûìè ñóáúåêòàìè. Êðîìå òîãî,
Ìàðòèíäåéë ïðåäñêàçûâàë, ÷òî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
èíòåðôåðåíöèè ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ó êðå-
àòèâíûõ ñóáúåêòîâ áóäåò âûøå, ÷åì ó íåêðåàòèâíûõ.

Âî-âòîðûõ, Àéçåíê è Ìàðòèíäåéë ðàçðàáàòûâàëè
ïðîáëåìó ñâÿçè êðåàòèâíîñòè ñ îáðàáîòêîé èíôîðìà-
öèè ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè. Îäíàêî åñëè âíèìàíèå ñëó-
æèò ìåäèàòîðîì ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ è îáðàáîòêîé
èíôîðìàöèè, à ôîêóñ âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåò ïðîïóñêà-
íèå è ïðèåì èíôîðìàöèè, òî ïàðàìåòðû êîëè÷åñòâà è
òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè òàêæå ñëåäóåò âêëþ-
÷èòü â ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Äîðôìàí è Ãàñèìîâà [2,
3] îáíàðóæèëè, ÷òî äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå ìîæåò
îïîñðåäîâàòü ñâÿçè êðåàòèâíîñòè íå òîëüêî ñî ñêîðîñ-
òüþ, íî òàêæå ñ êîëè÷åñòâîì è òî÷íîñòüþ îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè. Îäíàêî ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ôîêóñà âíè-
ìàíèÿ (äåôîêóñèðîâàííîå � ôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå)
êàê ìåäèàòîðà ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ è îáðàáîòêîé èí-
ôîðìàöèè ïî ïàðàìåòðàì êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè íå ñòàâèëàñü è íå èçó÷àëàñü.

Çàäà÷è è èññëåäîâàòåëüñêèå ãèïîòåçû

Ñ ó÷åòîì îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì áûëè ïîñòàâëåíû
2 çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ çàäà÷à � âûÿñíèòü ñâÿçè
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ñ ôîêóñèðîâàíèåì âíèìàíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ èíòåðôåðåíöèè ìåæäó ñòèìóëàìè ïî
ïàðàìåòðàì êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè. Ñ ïîçèöèé òåîðèè Ìàðòèíäåéëà [10�12] òåñòèðîâà-
ëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñ óñèëåíèåì
âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî è òî÷-
íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âîçðàñòàþò.

Âòîðàÿ çàäà÷à � âûÿñíèòü ñâÿçè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ ñ äåôîêóñèðîâàííûì âíèìàíèåì â óñëîâèÿõ èí-
òåðôåðåíöèè ñòèìóëîâ � îïÿòü-òàêè ïî ïàðàìåòðàì êî-

ëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Òåñòèðî-
âàëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñ óñèëå-
íèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî
è òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñíèæàþòñÿ (ñ ïîçè-
öèé òåîðèè Ìàðòèíäåéëà) ëèáî âîçðàñòàþò èëè íå èç-
ìåíÿþòñÿ (ñ ïîçèöèé òåîðèè Àéçåíêà).

Ìåòîä

Ó÷àñòíèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
211 ñòàðøåêëàññíèêîâ ïåðìñêèõ ñðåäíèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë, âîçðàñò â äèàïàçîíå îò 14 äî 17 ëåò
(Ì = 15,38, SD = .56). Ïî êàæäîé ïåðåìåííîé èñêëþ÷à-
ëèñü ýêñòðåìàëüíûå çíà÷åíèÿ («âûáðîñû»). Îíè îïðåäå-
ëÿëèñü êàê âûõîäÿùèå çà ãðàíèöû äèàïàçîíà Õ ± 2,0 SD.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ âàðüèðîâàëîñü ïðè èññëåäîâàíèè
âçàèìîîòíîøåíèé ðàçíûõ ïåðåìåííûõ.

Òåñò «Íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòà». Ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà èçìåðÿëîñü êðåàòèâíîå ìûøëåíèå. Ó÷àñòíè-
êîâ ïðîñèëè äóìàòü íàä òåì, íàñêîëüêî ìíîãî ïîëåçíûõ
ïðèìåíåíèé ìîæåò íàéòè ïðåäìåò, çà èñêëþ÷åíèåì åãî
îáû÷íîãî íàçíà÷åíèÿ [1, 8, 15]. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïåðåìåííûå: (1) îðèãèíàëüíîñòü, (2) áåãëîñòü è (3)
ãèáêîñòü. Êðîìå òîãî, çíà÷åíèÿ ýòèõ òðåõ ïåðåìåííûõ
êîíâåðòèðîâàëèñü â   z-îöåíêè è ïî èõ ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
áûëà ïîñòðîåíà ÷åòâåðòàÿ ïåðåìåííàÿ «Îáùèé èíäåêñ
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ». Îñîáåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ îïðåäåëÿëèñü â õîäå ãðóïïîâûõ ñåññèé.

Tåñò «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå». Ðàçðàáîòàííûé íàìè
òåñò [4] ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôî-
êóñèðîâàííîãî è äåôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ â ñâÿçè
ñ êðåàòèâíîñòüþ. Ôîêóñèðîâàíèå è äåôîêóñèðîâàíèå
âíèìàíèÿ ìîäåëèðóþòñÿ ïðîöåäóðíî, ò.å. â çàäàíèÿõ èç-
íà÷àëüíî ñîçäàþòñÿ òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âíè-
ìàíèå ëèáî ôîêóñèðóåòñÿ, ëèáî äåôîêóñèðóåòñÿ. Ïàðà-
ìåòðû ôîêóñèðîâàííîãî è äåôîêóñèðîâàííîãî âíèìà-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êîñâåííî � ïî êîëè÷åñòâó è òî÷íîñ-
òè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ðàçìåùàëñÿ íà 4 ñòðàíèöàõ
è ñîñòîÿë èç ñîãëàñíûõ áóêâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ íîñèëà ñëó÷àéíûé õàðàêòåð � 40 ñòðîê ïî 40 áóêâ â
êàæäîé ñòðîêå íà êàæäîé ñòðàíèöå. Êîìïüþòåðíàÿ âåð-
ñèÿ òåñòà «Çàäàíèÿ íà âíèìàíèå» áûëà ñîçäàíà íà áàçå
IBM-ñîâìåñòèìîãî ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà êëàññà
Pentium è ðàçðàáîòàíà â ñðåäå Delphi, 1.22. Çàäàíèÿ
âûïîëíÿëèñü â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèé.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü ïðîñìàòðèâàòü íà ìîíè-
òîðå áóêâû ñëåâà íàïðàâî, ñòðîêà çà ñòðîêîé, íàæèìàÿ
êëàâèøó ñî ñòðåëêîé > íà êëàâèàòóðå: îäíî íàæàòèå íà
êëàâèøó � îäíî ïåðåìåùåíèå îò îäíîé áóêâû ê äðóãîé.
Íàæèìàÿ êëàâèøó ñî ñòðåëêîé, ìîæíî áûëî äâèãàòüñÿ
òîëüêî âïåðåä. Îòûñêèâàÿ çàäàííóþ áóêâó (áóêâû), ó÷à-
ñòíèê äîëæåí áûë îòìå÷àòü åå (èõ), íàæèìàÿ êëàâèøó
«Ïðîáåë». Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè êàæäîå çàäàíèå ñëå-
äîâàëî âûïîëíÿòü êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå.



13

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëèñü 2 çàäàíèÿ.
Îäíî çàäàíèå, óñëîâíî îáîçíà÷åííîå êàê ïðîñòîå, ïðåä-
íàçíà÷àëîñü äëÿ èçó÷åíèÿ ôîêóñèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ.
Ñëåäîâàëî íàõîäèòü è çà÷åðêèâàòü áóêâó «ï». Äðóãîå
çàäàíèå, óñëîâíî îáîçíà÷åííîå êàê ñëîæíîå, ïðåäíàç-
íà÷àëîñü äëÿ èçó÷åíèÿ äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ.
Â ñëîæíîì çàäàíèè ñëåäîâàëî íàõîäèòü è çà÷åðêèâàòü
áóêâó «ò» (îñíîâíîé ñòèìóë), åñëè ïåðåä íåé âñòðå÷à-
ëîñü ñî÷åòàíèå èç òðåõ áóêâ «äðá» (òîðìîçÿùèé ñòèìóë).
Êàæäîå çàäàíèå âûïîëíÿëîñü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Êàê î ôîêóñèðîâàííîì, òàê è î äåôîêóñèðîâàííîì
âíèìàíèè ñóäèëè ïî 2 ïàðàìåòðàì. Ïåðâûé ïàðàìåòð �
êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè. Ñòðîèëèñü äâå
ïåðåìåííûå: êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ áóêâ è êîëè-
÷åñòâî ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ. Âòîðîé ïàðàìåòð �
òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ñòðîèëèñü òðè ïåðå-
ìåííûå. Ïåðâîé ïåðåìåííîé áûëî êîëè÷åñòâî îøèáîê
(ñóììà êîëè÷åñòâà íåïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ è ïðî-
ïóùåííûõ áóêâ), âòîðàÿ ïåðåìåííàÿ � îòíîøåíèå êî-
ëè÷åñòâà îøèáîê ê êîëè÷åñòâó ïðîñìîòðåííûõ áóêâ;
òðåòüÿ ïåðåìåííàÿ � îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ê
êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ. Êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿëà çíà÷åíèÿ ïåðå-
ìåííûõ è çàòåì ñîõðàíÿëà èõ â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå
SPSS 9.0.

Äèçàéí è àíàëèç äàííûõ. Ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîí-
íûé äèçàéí. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîð-
ðåëÿöèîííîãî (ïî Ïèðñîíó) àíàëèçà. Îïðåäåëÿëèñü êîð-
ðåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ïåðåìåí-
íûõ âíèìàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ (ôîêóñèðîâàí-
íîå âíèìàíèå) è ñëîæíûõ (äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå)
çàäàíèé.

Ðåçóëüòàòû

Ñâÿçè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå ïðîñòîãî çàäàíèÿ)

Êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ è ïåðåìåííûìè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïåðåìåííàÿ «Îøèáêè» (âíèìàíèå) îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåííîé îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâ-

íîãî ìûøëåíèÿ (p < .05). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå
îøèáîê ê ïðàâèëüíî îòìå÷åííûì áóêâàì» (âíèìàíèå)
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè,
ïîäâèæíîñòè, îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ
(p < .05 ÷  .01). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðî-
ñìîòðåííûì áóêâàì» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ
ïåðåìåííûìè ïîäâèæíîñòè è îáùåãî èíäåêñà êðåàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ   (p < .10). Ýòè äàííûå îçíà÷àþò, ÷òî ñ
óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ çàäàíèé
óìåíüøàëîñü, ò.å. òî÷íîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âîç-
ðàñòàëà. Îäíàêî êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ñ ïåðåìåííûìè êîëè÷åñòâà îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè áûëè íåçíà÷èìû.

Ñâÿçè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå ñëîæíîãî çàäàíèÿ). Êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ïåðåìåííû-
ìè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ
ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïåðåìåííàÿ «Ïðîñìîòðåíî áóêâ» (âíèìàíèå) ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî âñåìè ïåðåìåííûìè êðåà-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ (p < .01). Ïåðåìåííàÿ «Ïðàâèëüíî
îòìå÷åííûõ áóêâ» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè è îðèãèíàëüíîñòè, à
òàêæå ñ îáùèì èíäåêñîì êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ò.å. ñ
óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ è ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ
ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ çàäàíèé óâåëè÷èâàëîñü, ò.å.
êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè âîçðàñòàëî. Ïå-
ðåìåííàÿ «Îøèáêè» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ ïåðåìåííîé ïîäâèæíîñòè êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ (p < .10). Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðî-
ñìîòðåííûì áóêâàì» (âíèìàíèå) ïîëîæèòåëüíî êîððå-
ëèðîâàëà ñ ïåðåìåííûìè áåãëîñòè, ïîäâèæíîñòè, îá-
ùåãî èíäåêñà êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ (p < .05 ÷  .01).
Ïåðåìåííàÿ «Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðàâèëüíî îòìå÷åí-
íûì áóêâàì» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ïåðåìåí-
íûìè áåãëîñòè è ïîäâèæíîñòè (p < .10 ÷  .01). Ýòè äàí-
íûå îçíà÷àþò, ÷òî ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè êðåàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè
ñëîæíûõ çàäàíèé óâåëè÷èâàëîñü, ò.å. òî÷íîñòü îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè ñíèæàëàñü.

Ò à á ë è ö à  1
Êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ

Êðåàòèâíîå ìûøëåíèå Ïåðåìåííûå 

Îáùèé 
èíäåêñ 

Áåãëîñòü Ïîäâèæíîñòü Îðèãèíàëüíîñòü 

Ïðîñìîòðåíî áóêâ     
Ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ     
Îøèáêè –.17**    
Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðîñìîòðåííûì 

áóêâàì 
–.17*  –.18*  

Îòíîøåíèå îøèáîê ê ïðàâèëüíî 

îòìå÷åííûì áóêâàì 
–.22*** –.19** –.20***  

 Ïðèìå÷àíèå. * p < .10, ** p < .05; *** p < .01. Íåçíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé îïóùåíû.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

Îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè
âûïîëíåíèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ ñ óñèëåíèåì âûðàæåííîñ-
òè êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ áîëåå òî÷íî îáðàáàòûâàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, íî êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè
íå èçìåíÿåòñÿ. Óâåëè÷åíèå òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè ôîêóñèðî-
âàíèÿ âíèìàíèÿ â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì â óñ-
ëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî çàäàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðåäñêàçàíèÿ Ìàðòèíäåéëà. Ïðè
âûïîëíåíèè ñëîæíîãî çàäàíèÿ ÷åì áîëåå âûðàæåíî êðå-
àòèâíîå ìûøëåíèå, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
îáðàáàòûâàåòñÿ, íî òî÷íîñòü åå îáðàáîòêè ñíèæàåòñÿ.
Ñíèæåíèå òî÷íîñòè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáðàáîòàí-
íîé èíôîðìàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè
äåôîêóñèðîâàííîñòè âíèìàíèÿ â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì
ìûøëåíèåì â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ.

Îòìåòèì íåêîòîðûå íþàíñû ñâÿçåé êðåàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ ñ âíèìàíèåì ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíîãî çà-
äàíèÿ. Ïðè äåôîêóñèðîâàííîì âíèìàíèè (ñëîæíîå çà-
äàíèå), êàê óæå îòìå÷àëîñü, îáðàçóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
óäåðæàíèÿ è ðåëåâàíòíîé è íåðåëåâàíòíîé èíôîðìà-
öèè. Ïîýòîìó òî÷íîñòü îáðàáîòêè ðåëåâàíòíîé èíôîð-
ìàöèè ìîæåò ñíèæàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàøè äàííûå
î ñíèæåíèè òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ
êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ïðåäñêàçàíèÿ Ìàðòèíäåéëà [9�12]. Ìåæäó òåì
äàííûå îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà îáðàáîòàííîé èíôîð-
ìàöèè (äåôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå, ñëîæíîå çàäàíèå)
â ñâÿçè ñ êðåàòèâíûì ìûøëåíèåì ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó ñêîðåå ïðåäñêàçàíèÿ Àéçåíêà, ÷åì ïðåäñêàçàíèÿ
Ìàðòèíäåéëà. Â ñàìîì äåëå, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îá-
ðàáîòàííîé èíôîðìàöèè âîïðåêè äåéñòâèþ òîðìîçÿùå-
ãî ñòèìóëà â ñëîæíîì çàäàíèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî êðåà-
òèâíûå ñóáúåêòû ñïîñîáíû ðåøàòü çàäà÷ó, íå îòâëåêà-
ÿñü íà ïîáî÷íûå (òîðìîçÿùèå) ñòèìóëû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ýòè ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â îäíîé óïðÿæêå ñ ïðåä-
ñêàçàíèåì Àéçåíêà [6, 7].

Êàê îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî â îäíèõ îòíîøåíèÿõ îíè ïîääåðæèâàþò òåîðèþ êðåà-

òèâíîñòè Àéçåíêà, à â äðóãèõ, íàïðîòèâ, òåîðèþ êðåàòèâ-
íîñòè Ìàðòèíäåéëà? Ïðè÷åì öåëèêîì ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íå óêëàäûâàþòñÿ íè â îäíó, íè â äðóãóþ òåîðèþ.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â òåîðèÿõ Ìàð-
òèíäåéëà è Àéçåíêà èìååòñÿ â âèäó âíèìàíèå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî
íå ïî åå êîëè÷åñòâó è òî÷íîñòè. Ìåæäó òåì (à) ñêîðîñòü
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è åå (á) êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü �
íå ðÿäîïîëîæíûå ïàðàìåòðû. Ñîãëàñíî äàííûì ðàáî-
òû [13], ê ïðèìåðó, òî÷íîñòü è ñêîðîñòü îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè õàðàêòåðèçóþò ïðåæäå âñåãî ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, â òî âðåìÿ êàê ñêîðîñòü, íî íå òî÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Ìàðòèíäåéë
[14] ñïåöèàëüíî îòìå÷àåò, ÷òî åãî òåîðèÿ êàñàåòñÿ èìåí-
íî íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïàðàìåòðû êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóþò ñêîðåå ïðîèçâîëüíîå, ÷åì
íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå [3, 4] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòûõ çàäàíèé êðåàòèâíîå ìûø-
ëåíèå, ñêîðîñòü (íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) è òî÷íîñòü
(ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âçà-
èìîäåéñòâóþò. Ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ çàäàíèé êðå-
àòèâíîå ìûøëåíèå, ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
(íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå), åå  êîëè÷åñòâî è òî÷íîñòü
(ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå) òàêæå âçàèìîäåéñòâóþò. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íåïðîèçâîëüíîå è ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå
â êîíòåêñòå êðåàòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå äîïîëíèòåëü-
íûìè, ÷åì îðòîãîíàëüíûìè êîíñòðóêòàìè. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàñøèðåíèÿ
òåîðèé êðåàòèâíîñòè Àéçåíêà è Ìàðòèíäåéëà íà ïàðà-
ìåòðû êîëè÷åñòâà è òî÷íîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
íà ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ïàðàìåòðû íåïðîèçâîëüíîãî è ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ â êîíòåêñòå êðåàòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâóþò, íî
íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè. Çàêîíîìåðíîñòè ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ � ýòî îáëàñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â
íîâûõ ïðåäñêàçàíèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåêðûâàòü òåîðèè êðåàòèâíîñòè è Àéçåíêà, è Ìàðòèí-
äåéëà. Èçâåñòíûé èíòåðåñ ìîãóò âûçûâàòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ Äðóæèíèíà [5] î êîãíèòèâíîì ðåñóðñå. Îí îïðåäå-

Ò à á ë è ö à  2
Êîððåëÿöèè ïåðåìåííûõ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíîãî çàäàíèÿ

Êðåàòèâíîå ìûøëåíèå Ïåðåìåííûå 

Îáùèé 
èíäåêñ 

Áåãëîñòü Ïîäâèæíîñòü Îðèãèíàëüíîñòü 

Ïðîñìîòðåíî áóêâ .19*** .18*** .17*** .19*** 
Ïðàâèëüíî îòìå÷åííûõ áóêâ .13* .13*  .16** 
Îøèáêè   .15**  
Îòíîøåíèå îøèáîê  
ê ïðîñìîòðåííûì áóêâàì 

.12* .14** .21***  

Îòíîøåíèå îøèáîê  
ê ïðàâèëüíî îòìå÷åííûì áóêâàì 

 .13* .19***  

 Ïðèìå÷àíèå. * p < .10, ** p < .05; *** p < .01. Íåçíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé îïóùåíû.
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ëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì êîãíèòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ïðåâûøà-
þùèõ ñëîæíîñòü çàäà÷è. Ïðåäïîëîæèòåëüíî äèâåðãåí-
òíîå ìûøëåíèå (îäíî èç îñíîâàíèé êðåàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ) îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñâîáîäíîãî êîãíèòèâíî-
ãî ðåñóðñà. Ýòà èäåÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ñâîáîäíîå
êîãíèòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïåðåðà-
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ATTENTION AS A MEDIATOR BETWEEN CREATIVE THINKING AND INFORMATION PROCESSING
L. Dorfman, V. Gassimova (Perm)

Summary. We hypothesized that differential focusing of attention mediates the relationship between creative thinking and amount and accuracy of
information processing. Supporting our predictions, we found that the greater a person�s creative thinking the information processing was more accurate
but its amount did not change on a task not involving interference (a focused attention), but the information processing was less accurate and its amount
augmented on a task requiring interfering information (a defocused attention). Our results support both the theory of creativity of Martindale and
Eysenck but regarding to different measures.
Key words: creative thinking, attention, focused and defocused attention, information processing, the Attention Tasks.

áîòêè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïðèìåíåíèÿ îò-
äàëåííûõ àíàëîãèé äèâåðãåíòíûì ìûøëåíèåì. Êðîìå
òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíñòðóêòàìè, îáúÿñíÿ-
þùèìè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîãóò áûòü íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñàìîêîíòðîëü è ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ.




